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 �Krankenhaus-Förderverein Bobingen
 �Krankenhaus-Förderverein Schwabmünchen 
 vhs Augsburger Land

DIE ÄRZTE DER  
WERTACHKLINIKEN  
BOBINGEN UND 
SCHWABMÜNCHEN  
INFORMIEREN SIE  
IN IHREN VORTRÄGEN  
ÜBER AKTUELLE 
KRANKHEITEN UND 
WICHTIGE VOR- 
SORGEMASSNAHMEN. 
HIER FINDEN SIE  
EINE ÜBERSICHT MIT 
ALLEN TERMINEN.

Liebe Patienten, liebe Ärzte,

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

Wertachkliniken Bobingen | Schwabmünchen
Krankenhaus Förderverein Bobingen
Krankenhaus Förderverein Schwabmünchen
vhs Augsburger Land



07. OKTOBER | SCHWABMÜNCHEN

Divertikulitis – eine immer häufiger auftretende  
und doch wenig bekannte Erkrankung
Divertikulitis ist eine Entzündung im Darm, die in sogenannten Divertikeln 
entstehen. Das Risiko für Divertikel steigt mit zunehmendem Alter: man 
sagt, ab 45 Jahren ist die Wahrscheinlichkeit prozentual in etwa so hoch 
wie das eigene Alter. Aber nicht jeder leidet an Entzündungen. Dr. Regina 
Manger erklärt, was Divertikel sind, warum es zu Entzündungen kommt 
und was man dagegen tun kann. 

Referentin:  
Dr. Regina Manger · Chefärztin der Allgemein- und Viszeralchirurgie
19.30 Uhr | Ferdinand-Wagner-Saal Schwabmünchen | Fuggerstraße 20

10. NOVEMBER | BOBINGEN

Glücklich und gesund älter werden.
Welche Rolle spielt die Ernährung?
„Du bist, was Du isst“ – hieß der bekannte Werbespruch eines Knäcke
brotherstellers. Tatsächlich setzt sich immer mehr die Erkenntnis  
durch, dass die Ernährung ein wichtiger Bestandteil unserer Gesundheit 
ist. Dr. Arno de Pay informiert darüber, wie man mit gezielter Ernährung 
gesund und glücklich alt werden kann.

Referent: Dr. Arno de Pay · Facharzt für Anästhesiologie und Praktischer  
Arzt mit u. a. Schwerpunkt Ernährungsmedizin (externer Dozent)
19.00 Uhr | Singoldhalle Bobingen | Krumbacher Straße 11

11. NOVEMBER | SCHWABMÜNCHEN

Herz in Gefahr
Das Herz treibt unseren Blutkreislauf an und versorgt damit unseren 
ganzen Körper, aber auch sich selbst mit Sauerstoff und wichtigen 
Nährstoffen. Wird das Herz nicht ausreichend durchblutet, droht ein 
Herzinfarkt. Deshalb ist die Verkalkung der Herzkranzgefäße so  
gefährlich. Dr. Anselm Sellier informiert über die Vorbeugung, die  
Therapiemöglichkeiten und was man im Fall der Fälle tun sollte.

Referent: Dr. Anselm Sellier · Chefarzt der Kardiologie
19.30 Uhr | Ferdinand-Wagner-Saal Schwabmünchen | Fuggerstraße 20

27. JANUAR | SCHWABMÜNCHEN

Schlaganfall – ein akuter Notfall! 
Wie behandeln? Wie vorbeugen?
Wie erkennt man einen Schlaganfall? Was kann man dagegen tun?  
Und wie handelt man im Notfall richtig? Dr. Martina Zipfel-Milse  
beantwortet Fragen zur Vorbeugung und Behandlung von Schlag
anfällen, informiert über die Symptome und sagt, was man als Zeuge 
eines Schlaganfalls tun kann, um Leben zu retten. Ausserdem  
erklärt sie, warum es so wichtig ist, nach einem Schlaganfall die  
Anweisungen des Arztes zu befolgen. Denn der Schlaganfall ist die 
häufigste Ursache für Behinderungen im Erwachsenenalter.

Referentin: Dr. Martina Zipfel-Milse · Oberärztin der Kardiologie
19.30 Uhr | Ferdinand-Wagner-Saal Schwabmünchen | Fuggerstraße 20

09. MÄRZ | SCHWABMÜNCHEN

Darmkrebsvorsorge kann Leben retten
Darmkrebs ist eine der häufigsten Krebsarten in Deutschland.  
Aber gerade beim Darmkrebs bietet die Früherkennung auch die  
größten Chancen. Dr. Wolf Dietrich Göhring erklärt, was bei  
einer Darmspiegelung gemacht wird, wann sie sinnvoll ist und  
wieso rund vier Millionen Menschen in Deutschland sich bereits  
mit 40 – 45 Jahren untersuchen lassen sollten.

Referent: Dr. Wolf Dietrich Göhring · Chefarzt der Gastroenterologie
19.30 Uhr | Ferdinand-Wagner-Saal Schwabmünchen | Fuggerstraße 20

06. APRIL | BOBINGEN

Arthrose des Hüftgelenks –
Möglichkeiten zur Erhaltung der Lebensqualität
Schmerzen im Hüftgelenk – rund fünf Prozent der Erwachsenen im  
Alter über 60 Jahre leiden an einer Arthrose. Woher kommen die 
Schmerzen? Wie kann man die genaue Ursache feststellen?  
Und welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? Wann ist eine  
Operation sinnvoll? Was genau wird dabei gemacht? Wie sieht die 
Nachbehandlung aus? Kann man einer Arthrose vorbeugen?  
Dr. Jochen Wittich gibt Antworten und steht für Fragen zur Verfügung.

Referent:  
Dr. Jochen Wittich · Chefarzt der Orthopädie- und Unfallchirurgie
19.00 Uhr | Singoldhalle Bobingen | Krumbacher Straße 11

18. NOVEMBER | KÖNIGSBRUNN

Muss ein Bandscheibenvorfall operiert werden?
80 Prozent der Bevölkerung leiden irgendwann in ihrem Leben an  
Rückenschmerzen. Aber was genau ist ein Bandscheibenvorfall? Und 
muss dieser tatsächlich immer operiert werden? Prof. Dr. Balkan Cakir 
erklärt in seinem Vortrag, wie ein Bandscheibenvorfall entsteht, was die 
starken Schmerzen verursacht, und warum eine Operation nicht immer 
gegen Rückenschmerzen hilft. Außerdem erklärt er, wann er zu einer 
Operation rät und wann er selbst sich nicht operieren lassen würde.

Referent:  
Prof. Dr. Balkan Cakir · Chefarzt der Orthopädie- und Unfallchirurgie
19.30 Uhr | Infopavillon am Mercateum Königsbrunn | Alter Postweg 1 24. FEBRUAR | KÖNIGSBRUNN

Herz aus dem Takt – neueste  
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden
Auch Herzen können stolpern, Herzrhythmusstörung nennt man das.  
Was genau passiert, wenn das Herz aus dem Takt gerät, erklärt  
Dr. Anselm Sellier. Er informiert über die verschiedenen Untersuchungs-
methoden und erklärt, wann man eine Herzrhythmusstörung behandeln 
muss, denn die moderne Medizin hat zahlreiche Möglichkeiten, den Takt 
des Herzens wieder in den Griff zu bekommen.

Referent: Dr. Anselm Sellier · Chefarzt der Kardiologie
19.30 Uhr | Infopavillon am Mercateum Königsbrunn | Alter Postweg 1

Änderungen vorbehalten.


